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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

В СТАРШЕ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
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Учебный план АОП для детей с задержкой психического развития  (ЗПР)  

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

         5-6 лет         6 – 7 лет 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

«Познавательное 

развитие» 

 

«Речевое 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 8 72 3 12 108 

Формирование 

целостной картины 

мира и развитие речи 

2 8 72 1 4 36 

Развитие речевого 

слуха 

1 4 36 - - - 

Подготовка к обучению 

к грамоте 

- - - 2 8 72 

ИТОГО 5 20 180 6 24 216 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

Рисование 1 4 36 1 4 36 

Лепка  1 4 36 1 4 36 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивно-

модельная д-ть 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 5 20 180 5 20 180 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

на воздухе 

1 4 36 1 4 36 



Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 13 14 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 47 "ЛАДУШКИ", Кручинина Оксана 
Юрьевна, Заведующий
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